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ZNACZENIE WODY

ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA : L'
PRZYCZYNY KWASICY METABOLICZNEJ j
OBJAWY POWIAZANE Z KWASICA
METABOLICINA

CZYM JEST STARZENIE2

ZYWIENIE, ROWNOWAGA
KWASOWO-ZASADOWA | STRES OKSYDACYJINY
SZIKODY POWODOWANE WOLNYMI
RODNIKAMI

ODKRYCIE JONIZOWANEJ WODY
ALKALICZNE]

CZYM JEST ALKALICZNA WODA
JONIZOWANA

NIE PIJCIE WSZYSTKIEGO CO WPADNIE WAM
W RECE

WYBIERZ TWOJE PH

CHARAKTERYSTYKA, KORZYSCI | WSKAZANIA
DO PICIA JONIZOWANEJ WODY ALKALICZNEJ
WSPOLCZESNA TECHNOLOGIA ZARZADZANIA
ZDROWIEM

JAK OTRZYMUJE SIE JONIZOWANA WODE
ALKALICZNA

"Lastrzezenie prawne: Produkty, artykuty iinne tresc tej ulotki nie sg oferowone do diognozowania, leczenia. togodzenia lub zapobiegania jak-
igjkobwiek chorobie lub zabureniom zdrowio. Tresc ulotki nie zostato poddane zatwisrdzeniu przez agencie zgdowe. nie mogg by traktowane
joko porady lekarskie. W odniesieniu do spraw dotyczgeych leczenia konieczny jest konlakt z pracownikami stuzioy zdrowia.

Tiumaczenie | cpracowanie wernsji Symec Consulting”
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,,.__.Z.NAEZEME WODY

"Woda irédtem iycia!" "Woda jest cenna!" "Woda niebieskim
ztotem!" to bardzo znane, ale czesto zapominane na co dzien
slogany. A woda stanowi przeciez podstawe wszelkiego zyciq,
facznie z zyciem czlowieka.

Pomimo proste] budowy H20, naukowcy jeszcze dzisiaj odkrywajg na
jej temat wiele zaskakujgce rzeczy. Ponad 70% naszego ciata sktada sie
z wody. W ciele osoby o wadze 55 kg odpowiada to 38 litrom wody
zamkniete] w naszym wnetrzu. Nie mozna pomingc, wiec, znaczenia
wody.

TN

; Osoba
- Osoba § w podeszty
Noworodek dorosta | wigku

80%¢ 5 70%. . 500

Kazdy z nas zna szkodliwy i niszczgey wptyw "kwasnych deszczy"
na Srodowisko. Ale mato oséb zastanawia sie nad kwasowaoscig
wtasnego "srodowiska" panujgcego wewnatrz jego ciata, gdzie
negatywne skutki kwasowosci sg rowniez tak samo niszczace.
Kwestig podstawowq jest kontrola pH. Odkwaszanie i remineral-
izacja powinny by¢ prowadzone do momentu w ktérym drugi
strumien moczu porannego nie osiggnie poziomu pH 5/7,25.
Jakosé¢ i charakterystyka wody, ktérg pilemy majg do prawdy
podstawowe znaczenie.
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quci"gianowi podstawowy srodek dzieki, ktéremu

—~zachodzq wszelkie czynnosci metaboliczne:

) Woda jest rozpuszczalnikiem, ktéry transportuje sktadniki
odzywcze do wszystkich komorek, sprzyja trawieniu, reguluje
cisnienie osmotyczne, eliminuje odpady dzieki organom wydal-
niczym i odbytniczym (patrz ptuca, jelita, nerki i skora) oraz
zapewnia termoregulacje organizmu poprzez pot.

I Woda to podstawowy element skory, gtownie w gtebszych
warstwach, z tego powodu picie duzej ilosci wody wspomaga
crganizm w utrzymaniu odpowiedniego nawodnienia skoéry,
przede wszystkim u osdb starszych, gdzie skéra jest bardziej
sucha i mniej elastyczna. Wynika stad, ze wiek biologiczny skory
mozna tatwo okreslic na podstawie stanu jej nawodnienia

] Obecnos¢ wody jest fundamentalne we krwi, nie tylko,
dlatego ze jest gtéwnym elementem plazmy, ale takze dlatego
ze petni bardzo wazng role zwigzang z regulacjg ptynnosci krwi;
wynika stgd, ze mocno odwodniony organizm ma bardzigj
gestg krew i, w konsekwencji spowolniona cyrkulacje.

“Kiedy chodzi o0 Wasze zdrowie zaréwno kiedy prébujecie zwalczyé
chorobe, zapobiec jej jak i stworzy€ moiliwie jak najzdrowszy organizm,
podstawowq sprawq, ktérq nalezy wykonaé fo zmieni¢ Waszg wode."
(Dr R. Young - Badacz USA)
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Metabolizm ciala to zespél czynnosci wraz z
zachodzqgcymi reakcjami biochemicznymi,
ktére organizm wykonuje w celu strawienia
zywnosci i utrzymania sie przy zZyciu.

Aby metabolizm i czynnosci zyciowe naszego
ciata mogty utrzymywac sie na optymalnym
poziomie, sprawq podstawowq jest utrzymanie
rownowagi  kwasowo-zasadowej, to  znaczy
wiasciwego  stosunku  miedzy czgsteczkami
kwasnymi a alkalicznymi, ktére sg obecne w
naszym ciele. W trakcie procesow metabolic-
nych organizm  wytwarza rozne odpady,
gtownie substancje kwasne, ktére eliminuje nas-
fepnie wraz z moczem, katem, potem i wydycha-
nym powietrzem.

Nieprawidtowe zwyczaje zwigzane z odzywian-
iem, powodujg, ze odpady metaboliczne produ-
kowane sg w ilosci wieksze] niz nasz organizm jest
w stanie wyddli¢. Nagromadzanie kwasnych
odpadow zaburza réwnowage kwasowo-zasad-
owq naszego ciata, prowadzgc do powstania
kwasicy metaboliczne;.

\
UFOR AT CIN

ORGANY
ODPOWIEDZIALNE ZA
ELIMINOWANIE ODPADOW
METABOLICZINYCH

JELITA

“Czym bardziej krew napetnia sie kwasnymi substancjami, tym wieksze jest zuzycie
rezerw mineralnych pochodzqeych z organizmu, kidre sq pobierane z tkanek, kosci

ifakie ze skory owlosionej”

(na podstawie "La salute attraverso 'eliminazione delle scorie” auterstwa Petera Jentschura)
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“To z czego wiele oséb nie zdaje sobie spra
to fakt, ze podstawq wszelkich choréb, lub
wiekszosci z nich, jest

kwasowe srodowisko".
(Dr. R. Young - Badacz USA)

Istnieje wiele czynnikow prowadzacych
do zwiekszonej produkcji kwasow.
Organizm akumuluje nadmiar kwasnych
odpadow w matrycy (kwasica metabol-
iczna) powodujac szereg dysfunkcji o
réznorodnym natezeniu, ktére mozna
kontrolowac¢ w przypadku dysponowa-
nia odpowiedniq rezerwqg alkaliczng.
Do najwazniejszych czynnikow powodujgcych kwasice naleiq:

Czynniki zwigzane z wiekiem: wraz z wiekiem ptuca i nerki
tracqg funkcjonalnosé, a zdolnos¢ prawidtowego usuwania
odpadow kwasnych jest coraz bardziej utrudniona.

Czynniki zwigzane ze stylem zycia: odzywianie w stylu
“zachodnim™, bardzo bogate w proteiny i ubogie w owoce
i warzywa, sg gtowna przyczyng kwasicy

Palenie, stres i naduzywanie lekow: elementy tak mocne
osadzone w naszym codziennym zyciu, dodatkowo sprzyjaja
powstawaniu kwasicy

A . D ﬂ

Jr ..'-

Niedostateczne Niedostateczne Nadmiar Leki, Nikotyna,
zaopatrzenie zaopatrzenie zakwaszajgcych lekarstwa, alkohol
w alkalizujace w plyny pokarmow itd.
czynniki odzyweze migso, sery, wedliny,
Owoce | warzywa weglowodany, kawa,
napoje, cukier

"Wszystkie rodzaje napojow bezalkoholowych sg mocno kwasne, w
szczegolnosci Coca-cola. Aby zneutralizowac szklanke coca-coli, potr-
zebnych jest 35 szklanek alkalicznej wody o wysokim pH".

(na podstawie “Invertire 'invecchiamento™ autorstwa Sanga Whanga)
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OBJAWY POWIAZANE Z KWASICA
_ METABOLICINA

State zmeczenie

Brak koncentracji

Sennosé

Rozdraznienie

Skurcze miesni i kwas mlekowy
Bole miesni i stawow

Czeste zapalenia

Zaburzenia trawienne i jelitowe
Kandydoza

Cellulit

Latrzymanie wody
Osteoporoza

Starzenie

Lysienie

Nie zawsze tatwo jest powiazac tego typu zaburzenia z kwasicq, jednakze
za kazdym razem, gdy organizm jest zakwaszony, niekiore z tych objawow
majg tendencje do ujawniania sig; czym bardziej problem bedzie zanied-
bywany tym wiecej bedzie odpadow, a dolegliwosci bardziej dokuczliwe,
I tego powodu, poza kontrolg obecnosci klasycznych objawdw kwasicy,
warto jest przeprowadzic pomiar kwasicy w organizmie. Do mierzenia
kwasowosci sluzy jednostka miary nazywana pH.

Ph to skala wielkosci, kiora pozwala zmierzy¢ kwasowosc bgdz zasad-
owosC substanc]i, fzn. llos¢ molekut kwasnych lub zasadowych obecnych
w jej wnetrzu. Skala pomiarowa przyjmuje wielkosci od 0 do 14; wartosé 7
wskazuje na pH neufralne (fzn. na rownowage miedzy kwasami i
zasadami), wartos¢ ponizej 7 wskazuje na pH kwasne, a wartos¢ powyzej 7
wskazuje na wartosé zasadowgq lub alkaliczna.

NEUTRALNE ZASADOWE | ALKALICINE

"Procesy iyciowe zachodzg w naszym organizmie, gdy pH jest stabilne
i lekko alkaliczne"
(na podstawie “L'equilibrio acido basico" autorstwa Silvana Mantovaniego)
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CZ}{M/J/EST STARZENIE? >
_’_,..Q'dp_owiedi jest bardzo prosta. ~% t(E

Proces starzenia, ktéry rozpoczyna sie juz w pierwszych AN h
chwilach naszego zycia, polega na kumulowaniu sie >IN
niewydalonych odpadow. W wyniku kumulacji toksyn,

komorki uszkadzajg sie, poniewaz organizm, aby zneu- “*')_f‘“ s
tfralizowac kwasy, ucieka sie do mineratow obecnych }4 &=
w haszych zebach, kosciach, paznokciach i skorze. Lt
Czy mozecie sobie wyobrazic dom z ktdrego kazdego = =F
dnia usuwa sie tylko 99,9% odpaddw? Po kilku dniach | Ay

nasz dom wydawatby bardzo nieprzyjemne zapachy.

“Zasadniczo, starzenie sie to nic innego jak stale zatrucie w wynikajqgce
z obecnosci kwasnych odpadow”

(na podstawie “La salute attraverse I'eliminazione delle scorie” auterstwa Petera
Jentschura)

Skad pochodzqg kwasy, kidre wyjatawiaja nasz organizm z substancji
mineralnych? Organizm probuje zneutralizowac te kwasy mozliwie jak
najszybcie], aby nie doszto do zaburzenia funkcji komadrek, organdw

i gruczotéw, Aby tego dokonac, potrzebuje substancji mineralnych,
ktore wiazgc sie z kwasami tworzg tzw. odpady

- kwas moczowy ze spozycia miesa - kwas octowy ze spozycia stodyczy |
i rozpadu komarek. Huszczow.

- kwas milekowy ze wysitku fizycznego. - kwas szczawiowy, Z rabarbary,

- kwas taninowy, ze spozycia czamej szpinaku i kakao.
herbaty i kawy. - kwas azotowy z peklowanego miesa,

- nikotyna, z palenia tytoniu. serow z dodatkiem wapnia i sodu.

- kwas siarkowy, ze wzdec i miesa - kwas weglowy, z gazowanych
wieprzowego. napojow (coca-cola, serite).

- kwas acetylosalicylowy ze Srodkow - kwas solny z stresu, leku i ztosci.
przeciwbolowych.

A jakimi zapasami mineralnymi dysponujemy? Filary na jakich opiera
sie nasze zdrowie i uroda, i z ktérych organizm czerpie, aby zahamowac
dziatanie kwasow, to:

- wiosy | owiosiona skéra co skutkuje ~Konc oo plowned c celecporary.
wypadaniem wiosow (tysienie). Srira eI IWyTOdIenI SIERROW

- poznokcie. - naczynia, czyl zyty, w kiorych
odktada sie cholesterol,

- tkanka chizestna, torebki, sciegna,
krew (takze plazma).

y & ¥

- skéra, co powoduje powstawanie
zmarszczek i cellulitu.
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IYWIENIE, ROWNOWAGA
~KWASOWO-ZASADOWA | STRES

Wszyscy wiedzq, ze zywienie odgrywa bardzo waing role dia
zdrowia organizmu. W rzeczywistosci, nie tylko ze wzgledu na fakt,
ze prawidlowe zywienie czesto zapobiega nadwadze i zwigzanym
z nig patologiami, ale takze ze wzgledu na wiasciwosci antyoksy-
dacyjne i alkalizujgce wielu z przyjmowanych pokarmow.

Kazdy produkt spozywczy, w zaleznosci od swojego sktadu, moze
dostarczy¢ okreslony tadunek kwasu, bgdz wrecz odwrotnie,
dostarczy¢ substancie, ktére bedqg w stanie zneutralizowac kwasne
odpady (efekt alkalizujgcy lub zakwaszajgcy produktow spozyw-
czych).

W ten sam sposéb, kazdy produkt posiada swojg wtasng moc
antyoksydacyjng stanowigca podstawe umigjetnoéci neutral-
izowania wolnych rodnikow. Nowoczesne diety,

zawierdjgce duzg ilo§¢ oczyszczonych B

zZbdz, produktéw pszenicznych, Huszczéw “ayad
utwardzanych i nasyconych oraz -.‘
niewielkq ilos¢ Swiezych owocow i warzyw, e Q\’
czesto majg tendencje do wytwarzania V-

duzego tadunku odpadow
metabolicznych i, jednoczeinie,
charakteryzujg sie stabymi wiasciwosciami
antyoksydacyjnymi.

Jesli uda nam sie wesprze¢ nasze cialo i wyeliminowac 100% codzien-
nych odpadéw, bedziemy mogli jesé wszystko to co nam smakuje i jed-
noczesnie utrzymac dobry stan zdrowia."

(na podstawie “Invertire I'invecchiamento" autorstwa Sanga Whanga)
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SZ_KOD/YI'. .POWODOWANE PRZEZ WOLNE
~RODNIKI

s Wolne rodniki to szczegdlnie szkodliwe i reaktywne molekuty.
Wolne rodniki produkowane sq przez organizm:

przy okazji narazenia pochodzqgcego z otoczenia zewnetrznego
(zanieczyszczenie, promienie stoneczne i UV), w przypadku
nadmiernej aktywnosci fizycznej lub niezdrowego trybu zycia

Nadmiar wolnych rodnikow (stres oksydacyjny), ktéry przekracza
zdolnos¢ obronng antycoksydantéw, staje sie niebezpiecznym,
gdyz atakuje nasz organizm i prowadzi do Smierci tkanek. Stan
ten, jesli utrzymuje sie przez dtugi czas, skutkuje patologiami neu-
rodegeneracyjnymi. Liczne badania kliniczne, wykazaty, ze s‘rre
oksydacyjny ma duzy wptyw nd g
wywotywanie chorob (dysfunkcje sercowo-
naczyniowe, nowotwory, patologie
neurodegeneracyjne, niedokrwienie serca
i mbzgu, cukrzyca, proces starzenia,
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera,
uszkodzenia DNA, schorzenia reumatyczne

i choroby ptuc). : A
A
proces starzenia,
choroba Parkinsona, Choroby Dysfunkcje
choroba Alzheimera neurodegeneracyjne sercowo-naczyniowe
® v
NADMIAR WOLNYCH o

cukrzyca RODNIKOW | MECHANIZM

o o KOMORKOWY REDOX* 9 nowotwory

v v P

chorzenia reumatyczne niedokrwienie serca
2 ty uszkodzenie DNA [
i plucne i mozgu

* REDOX: Redukcjo oznacza dodanie elektronu, a jej cdwrotnosc, oksydacia,
polega na odjeciu elektronu. Za kaidym razem, gdy substancja zostaje zredu-
kowana, inna zostaje oksydowana = reakcja oksydoredukeyjna.
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ODKRYCIE JONIZOWANEJ WODY
~ALKALICINEJ

DOr Coanda, jeden z bardziej znanych badaczy XX-ego wieku, jako
pierwszy, w latach 50-ych, przeanalizowat wiasciwosci fizyczne wody
Hunzow, ludu zamieszkujgcego potnocng czesc Pakistanu. Dr Coanda
odkryt, ze woda ta charakteryzuje sie lepkoscia, napieciem powier-
zchniowym i wskaznikiemn refrakcji innym niz woda miejska; zauwaiyt,
takze, ze lud cieszyt sie dobrym zdrowiem i dtugowiecznoscig. W kole-
jnych latach probowat zbadac jakie korzysci woda ta przynosi dla
ciata cztowieka.

Nastepnie, dr Patrick Flanagan, kontynuowala badania stwierdza-
igc, ze woda Hunzéw charakteryzowala sie wysokim ph, o silnych
wiasciwosciach antyoksydacyjnych (ORP ujemne) i wysokq zawar-
toscig mineratéw koloidalnych. Po 1950 roku, badania wszczeto
ponownie w Japonii, gdzie naukowcy zajeli sie metodami odiworze-
nia tego typu wody poprzez proces elektrolizy.

Badania byty prowadzone na wielu uniwersytetach japonskich,
przynoszgc satysfakcjonujace wyniki;

w ten sposdb, we wspotpracy z rzadem #
Japonii, doprowadzono do

budowy ogromnych jonizatoréw.

e — e ——

Pierwszy jonizator zostat

zbudowany w latach 60-ych,

a jonizowana woda alkaliczna

od razu zaczela byé stosowana

w szpitalach, co spowodowalo,

ze w 1966 roku japonskie

ministerstwo zdrowia

zatwierdzilo jq jako terapie

leczniczg. W pozniejszym terminie,
jonizator zostal vznany takze przez rzqd
Korei Poludniowej, gdzie wode przyjeto
za wyréb medyczny.
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1 CZYM JEST ALKALICZNA WODA
JONIZOWANA

Jonizowana woda alkaliczna jest produkiem
elektrolizy, do ktérej dochodzi w specjalnie zapro-
jektowanym urzgdzeniu nazywanym jonizatorem.
Woda jonizowana to woda pitna z kranu, ktéra
jest nie tylko filtrowana, ale takze zamieniana

w wode o wiasciwoiciach antyoksydacyjnych

(o duzej ilosci elektronéw utrudniajacych
dziatanie oksydacyjne wolnych rodnikow
obecnych w ciele cztowieka), bogatg w wysoce
przyswajalne, alkalizujgece mineraty (ilustracja 1)

i bogatg w tlen (w formie OH). W ten sposéb
dochodzi do zatrzymania oksydaciji tkanek, ktore
bedagc lepiej nawodnione, sg w stanie lepigj
spetniac swoje funkcje organiczne i metabol-
iczne.

Woda alkaliczna, wspomaga réwniez organizm
w usuwaniu kwasnych produktow naszego
metabolizmu pochodzgcych z pozywienia,
napojdw, stresu i lekow,

nawadniajgce ¥
(mikro grupowanie)l

jest bogata wm

llustracja 1: Dostepnosé biclogiczna niektérych mineratéw wzrasta w znaczqgcy
sposob

0% —+43%
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Woda jonfzowunu jest silnym ANTYOKSYDANTEM: zapewnia orga-
__nizmowi duzo tlenu (a wiec i energii) oraz zwalcza wolne rodniki.

= Tlen jest niezbedny do zycia. Jedli pojawia sie w duzym stezeniu i w
formie czynnej (wolne rodniki), staje sie jednak szkodliwy, uszkadza
tkanki i moze powodowac choroby. Dzieki procesowi elekirolizy,
jonizowana wada alkaliczna, ze zwykte] H20 staje sie wodg bogatg w
molekuty, a co za tym idzie ma duze wiasciwosci antyoksydacyjne. Jej
zdolnoi¢ do redukcji tlenu (ORP) jest ujemna (-300mv/-450mv), a fo
wskazuje na fakt, ze woda jest w stanie zwalczac wolne rodniki ataku-
jace tkanki. W konsekwencji aktywny tlen, bezposrednio odpowied-
zialny za starzenie i choroby, zostaje wyeliminowany.

est ALKALICZNA

W Wynrku zh/ch nowykow zywieniowych, przyjmowania lekdw, smogu,
palenia tytoniu, stresu i matej (lub zbyt duzej) ilosci ruchu, nasze ciato
ma tendencje do zakwaszania. Kwasne srodowisko sprzyja odktadaniu
sie kwasnych odpadow, np. w stawach, co nieuchronnie moze prow-
adzi¢ do choroby (zwyrodnienia stawodw). Jonizowana woda, elim-
inuje, wiec kwasne odktady, przywracagjac w organizmie rownowdage
[rownowaga kwasno-zasadowal.

Alkaliczna woda jonizowana szy )Cii

Jonizowana woda ma mniejszqg struk-
ture molekularng (grupa z 5-6 molekut)
niz woda z kranu, ktéra posiada wieksze
molekuty (grupa z 10-13 molekut). co
sprawia, ze woda jest szybciej przyswa-
jana i nawadnia gtebiej wszystkie NGB0 .
komarki. Posiada molekularna molekularna
takze lepsze wiasciwoici odtruwajgce.  (5-6 molekul)  (10-13 molekul)

100 Hz

150 Hz 1M12He TOHz 54 Hz
Woda z Woda Woda Woda Woda
odwrécong kranowa zZrodlana Hunzéw alkaliczna

osmozq

Woda jonlzawuna zawiera wysoce PRIYSWAJALNE MINERALY

Mmeraty sa to najwazniejsze sktadniki odzywcze jakich potrzebuje
nasze ciato, a dzieki procesowi jonizacji zwieksza sie takze ich przyswa-
jalno§¢. Oznacza to, ze ciato moze lepiej je wchianiac i stosowac tam,

gdzie tego potrzebuje.
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NIE PLICIE WSZYSTKIEGO CO WPADNIE
 WAM W RECE

_/ Jestesmy tym co jemy, ale w szczegolnosci tym co pijemy"

(Stare powiedzenie wschodnie)

Pasteur uwazat, ze: "sami wypijamy 20% naszych chordb”; tak sie dzieje,
poniewaz wszystko to co mezczyzna lub kobieta je i pije stgje sie zasad-
niczg czescig organizmu, a wiec i jego chorob. Woda, ktora dociera
do naszych domow czesto jest bardzo "twardd’ | zawiera wiele sub-
stancji (chlor) stosowanych w rurociggach do jej] "uzdatnienia”, a wiec
jest ona pozbawiona patogennych mikroorganizmaow.

do mycia do gotowania do picia do popijania lekow ~ domyciasie  do parzenia herbaty,
OWOCOW | warzyw kawy | naparow
Wartosci, jakie nalezy wzigé pod uwage, pijac wode:
- pozostatosc stata, wskazujgca na ilosc substancji zawartych w
wodzie. Czym wyzsza jest pozostatosc stata (we Wioszech osigga
ok. 500 mg na litr), tym bardzie] przecigzone sq organy stuzgce do
filtrowania | oczyszczania (watroba i nerki).
- ph, ktére w wodzie dostepnej w sprzedazy, najczesciej jest kwasne
w wyniku obecnoici substancji kwasnych takich jak azotyny
i azotany.
- pojemnik, poniewaz powszechnie stosowane butelki plastikowe,
jesdli zostana narazone na dzictanie zrodta ciepta, wydzielajg do
wody substancje zanieczyszczajgce. S
rodzaj uzytego plastiku: réznice mozna rozpoznac \g
- po symbolu i numerze obecnym na dnie o ﬁ ) 4
(nalezy unikac: 7 pvei é ps). '.l_ > | & -
- orp (potencjat oksydoredukcyjny), ktory | =
zapewnia wiasciwosci antyoksydacyjne wody. ‘&

Jedli naprawde nie mozna postgpic¢ inaczej,
zalecamy zakup wody w butelkach z PET posi-
adajgcych oznakowanie BPA free
[potencjalnie szkodliwy sktadnik). Optymalnym
rozwigzaniem jest zawsze szklana butelka, w
petni atoksyczna i nie zmieniajgca wiasciwosci.
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wver/ Z TWOJE PH

/ Czwarty poziom wody alkalicznej [ph 10.0 > 11.0|

b0 PIcyy

Woda mocno alkaliczna posiada wysokie wiasciwosci myjgce i
pozwala rozpuscic i usungc substancje oleiste (sktad pestycydow
czesto bazuje na substancjach oleistych, ktérych nie mozna
usungc za pomocg zwykte] wody). Mocno alkaliczna woda o ph
10.0-11.0 dziata skutecznie takze joko emulgator oleju, oczyszcza
samochody z tustych plam i usuwa pestycydy z produkiow
spozywczych. Namoczenie przez kika minut warzyw w wodzie
zawierdjgeej uiemne jony opdinia proces ich psucia sie.

Trzeci poziom wody alkalicznej |ph 9.5|

Lazwyczaj z tego poziomu korzysta sie wedle wskazan lekarza.
Jest to dobry poziom do parzenia herbaty i do gotowania
potraw, bowiem wzmacnia ich naturalny aromat. Jesli piecie
alkohol, ten poziom ph pomoize Wam unikna¢ niemitego
uczucia kaca.

Drugi poziom wod_}_! alkalicznej |ph 9.0|

Po piciu wody o ph 8.5 przez co najmniej dwa tygodnie, moina
przejsc do picia tego typu wody. Jest to optymalny dia zdrowi
poziom ph.

Pierwszy poziom wody alkalicznej |ph 8.5|

Stosujcie ten poziom, kiedy zaczynacie pi¢ wode alkdliczng po
raz pierwszy. Piicie ja przez co najmnie] dwa tygodnie zanim przej- |
dziecie na poziom ph 2.0. Woda ta jest szczegdinie wskazana d0:{~ e '
przygotowywania mleka w proszku dla niemowlagt i do rozwigzy-

wania dolegliwosci zotgdkowo-jelitowych. Ten poziom pH nalezy
utrzymywac w przypadku dzieci.

Woda poddana wylgcznie filtracji |ph 7.0]

Mozecie stosowac ten poziom do zazywania lekow lub podczas

positkow. [

“Pijac 5 szklanek wody alkalicznej dziennie,
organizm bedzie stopniowo odkwaszany, co przyczyni sie do wydala-
nia odkladajgcych sie kazdego dnia kwasnych produktéw metabo-
lizmu i takze tych zakumulowanych juz wczesnie].”

(na podstawie “Inverfire I'invecchiamento" autorsiwa Sanga Whanga)
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CHARAKTERYSTYKA, KORZYSCI | WSKAZANIA DO
~PICIA JONIZOWANEJ WODY ALKALICZNEJ

Wszyscy mogag czerpad korzysci z picia jonizowanej] wody
alkalicznej: dzieci, dorosli, sportowcy (U sportowcodw zaobser-
wowano znaczng poprawe wydajnosci i zdolnosci do regen-
eracji po wysitku), kobiety w cigzy, osoby starsze i chore

(w szpitalach japonskich jest stosowana do przyspieszenia
czasu wyzdrowienia u leczonych pacjentow).

Jonizowana woda alkaliczna, dzieki licznym'
witasciwosciom sprawiajgcym, ze jest ona p
jedyna w swoim rodzaju, petnia, pod /"—
warunkiem regularego stosowania, wiele (
roznych funkciji:

Rozpuszcza kwasne osady odlozone w tkankach
(kwasne odpady, kwas moczowy, cholesterol, itd.)
Szybko i dogtebnie nawadnia organizm N
Neutralizuje wolne rodniki

Natlenia krew

Iwieksza dostepng energie \

Lapobiega patologiom degeneracyjnym k _
Poprawia odpornos¢ na stres %
Sprzyja utrzymaniv idealnej wagi y 3
Utatwia redukcje tluszczu i cellulitu \“
Regulpje czynnos¢ jelit —

Poprawia wchlanianie witamin i mineratéw Poprawia para-
melry sercowo-naczyniowe (cholesterol, nadcisnienie)
Lapobiega viracie tkanki kostnej

“Stres psychiczny moie by¢ jeszcze bardziej niszczqcey niz stres fizyczny.
Japonscy lekarze deklarujq, ze pijgc wode alkaliczng mozna przejsc ze
stanu depresji w stan wiekszego spokoju | pozylywnego nastawienia”

(na podstawie “Inverfire l'invecchiamento” autorsiwa Sanga Whanga)
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B Cholesterol

B Dtugotrwate przemeczenie
B Osteoporoza

B Sires

B Zaburzenia trawienia

B Przedwczesne starzenie

B Cellulit

- W Korei i Japonii jonizowana woda
alkaliczna, zostata dopuszczona

- przez ministerstwo zdrowia

- w przypadku:

I Fermentac]i jelitowe]

I Kwasicy metabolicznej

Il Nieprawidtowego trawienia
I Biegunki

I Zaparc

1 lub 2 szklanki po przebudzeniu

(oh 8,0 - 8,5)

1 lub 1,5 litra w ciggu dnia |

(z zaleznosci od ustalonych wytyc-

znych)

1 lub 2 szklanki przed snem (ph 9,0)
4

“Kwasna krew obcigia serce | utrudnia krgzenie.

Takie wysokie cisnienie czesto jest nastepstwem zakwaszenia”
“Cellulit pochodzi z nadmiaru kwaséw i toksyn nagromadzonych w
organizmie.

{nha podstawie ,La salufe atfraverso I'eliminazione delle scorie")
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JAK OTRZYMUJE SIE JONIZOWANA WODE

~—~ALKALICINA

/ Jonizowanq wode alkaliczng uzyskuje sie dzieki urzgdzeniu,
ktére przeprowadza elektrolize wody pitnej (jonizator wody).

Wewngtrz jonizatora, woda sieciowa jest poddawana filiracji
przez specjaine filtry, a nastepnie przechodzi przez komore elek-
trolizy w sktad ktére] wchodzg elektrody z tytanu powleczone
platyng: to wtasnie tutaj odbywa sie proces elektrolizy.

element wody

Biegun ujemny elektrody (septum)  Biegun dodatni elektrody
(tytan i platyna) — — (tytan i platyna)

RVASNA WO A * e © e o > WODA
=1c° °°° ™= ALKALICZNA
ﬁ“ry l H I I
| | |
| | |
| @ | Q1
| | |
| I |

wobA I lczysTa
z KRANul“' WODA

Iredukowana, jonizowana woda alkaliczna (bogata w OH
antyoksydacyjne) wychodzi z metalowej rury, a kwasna woda
oksydowana (bogata w H+) wyptywa z plastikowego kranu
doprowadzonego do zlewu.

Mineraty wychodzgce wraz z wodg alkaliczng sg korzystne,
natomiast mineraty zawarte w wodzie kwasnej nie przynoszqg
korzysci. A wiec mozna pi¢ oczyszczona wode, dalkaliczng,
bogatg w mineraty, poniewaz kwasnie sktadniki mineralne takie
jak fluor, zostaty odprowadzone do wody kwasnej.

«Woda vzdatniona w procesie elekirolizy jest najlepszym rozwigza-
niem, aby pozyska¢ pewne zrodio wolnych elekironow, kiére hamujg

oksydacje tkanek przez wolne rodniki."
(na podstawie "Benefici dell'acqua ionizzata alcalina" autorstwa dr H.

Hayashi‘ego)
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Mechanizm produkcji jonizowanej wody alkalicznej
E’rclp : Filtrowanie

Pierwsza czynnoscig dokonywang przez jonizatory jest filtrowanie
wody pitnej poprzez rozbudowang kombinacje pod kontrolg bak-
teriologiczng, z zastosowaniem wegla akiywnego, ceramiki

i srebra, czyli najpowszechniejszg | najlepiej poznana metodg
dostepng na rynku. Woda zostaje poddana bardzo starannemu
filtrowaniu, ktére pozwala usungé wiele szkodliwych czynnikow.
Jonizator NIE jest wstanie przefitrowaé tylko mineratow roz-
puszczalnych. Oznacza to, ze inaczej niz ma to miejsce w destyla-
torach badz aparaturze z osmozg odwrécong, jonizatory
pozostawiajg mineraty w wodzie. Jest to woda, ktérg zawsze pilismy
i z jakiej nasz organizm czerpie korzysci. Po przefiltrowaniu, otrzy-
muje sie wode mineralng i czystq, gotowqg do jonizacii.

Etap 2: Jonizowanie

Przefiltrowana woda, przechodzi nastepnie do komeory elektrolizy
wyposazone] w elekfrody z tytanu powleczonego platyna.
Elektroda dodatnia przycigga substancje o tadunku ujemnym (-},
a elektroda ujemna przyciagga substancje o tadunku dadatnim (+).
Tworzq sie 2 strumienie wody:

ALKALICINY bogatly w mineraty i jony OH-

KWASNY bogaty w substancije takie jak odpady i jony H+

WEISCIE w Filtr z aktywnym )
wopyY = __ | = o !emny &4 Filtr ceramiczny
sieciowes - Sedymentacyjny. eg

ﬁltru;e duie filtruje substancje filtruje mikroby
molekuty, takie jak szkodliwe, jak deter- i bakterie
rdza, brud genty, chlor z grupy Coli
i odpady i poprawia smak

wody

o Komora elektrolizy o

jonizowana woda alkaliczna
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Wartoéci REDOX, pH | wiaéciwoéci réznych rodzajéw wody

__Potencjat oksydoredukcyjny (redox)
TYP POTENCJAL

WODY SENGX pH WLASCIWOSCI
WODA  od +200 Staby potencict
ZKRANU  do +500 mv 70 oksydacyjny
siny potenciat
JONIZOWANA redukeyjny, z efeklem
WODA gd _;g 18'0 antyoksydacyjnym,
alkaLcINg do-40mv 10,0 nawadniciaeym
i alkalizujacym
siny potencijat
redukcyjny, brak
KWASNA  od +700 40  ciekirondw, kidre

WODA do+800my 6,0  sprawidia, ze woda
moze ufleniac
i sterylizowac

brak wiasciwosci
antyoksydacyjnych.
40 Idonoicdo
odfruwania
w zaleznosci od
charakterystyki #iodta
i wypitej ilosci

WODA
W BUTELCE ~*+100mv 80

WODA Siny potenciat
ZOSMOZY  4310mv 75  oksydacyiny na tkanki

ODWROCONE) 80 Brokwchianianych
minerctow

* §redni koszt dla rodziny 4-oscbowej
** Sredni koszt w zaleznosci od rodzaju wody

“Jonizowana woda alkaliczna redukuje siarkowodor,
amoniak, histaminy, indole, fenole i skatole, i zamienia
ie w nieszkodliwe substancje. Blokuje powstawanie

nifrozoaminy, rozpoznanej substancji rakotworczej."
{na podstawie benefici dell'acqua ionizzata acqua alcalina”

autorstwa dr H. Hayashi'ego)

CENA ZA LITR

do pominiecia

0d 0,55 7#*
do 0,59 2

w zdleinoic
od modelu

od 0,87 7™
do 5237

okoto 0,54 7
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Wytaczny Dystrybutor

Jonizator IONEX

Czy chcesz da¢ swojemu organizmowi mozliwo$¢é
lepszego wypoczynku?

Jesli tak, wyposaz swoj dom i miejsce pracy

w rewelacyjny jonizator powietrza IONEX.
Zaoferuj wiecej swojemu organizmowi!

Dzieki naszemu urzadzeniu twdj dom wzbogaci sie o jony
ujemne i czyste powietrze, ktére pozwoli w pehi cieszy¢ sie
zwypoczynku, a takze przyjemnie spa¢ w nocy.

W ciggu dnia zapewni Ci wiecej energii i lepsze samopoczucie!

Jony ujemne sg jedynymi, ktére mogg usung¢ z powietrza
substancje rakotworcze, mikroczgsteczki spalin z powietrza,
takze wszystkie bakterie, wirusy, zapachy, dym, kurz, odchody

roztoczy.

Gtéwne korzysci ze stosowania IONEX:

= redukuje bdle migrenowe,

= jonizowane powietrze wptywa na lepszg koncentracje,
= wptywa na lepsze samopoczucie,

= wptywa na stabilizacje pulsu i ci$nienia,

= inhalacja w pokoju bez wydzielania

negatywnego ozonu dzieki i
zastosowaniu szczotki weglowej, &
= zwieksza naturalng odpornosc Y o \

organizmu i witalno$¢ komdrek ]'\ # ? p \"ﬂ
\ F N

Twéj dom z jonizacjg powietrza \

w atmosferze bedzie posiada¢ jony \
ujemne, co ma wplyw na zmniejszenie \
poziomu hormonu stresu w organizmie \
i jest powodem dobrego samopoczucia
twojego i twoich najblizszych.

Estetyczny design idealnie skomponuije sie

z wystrojem twojego domu.

Jonizator ten jest najsilniejszy na rynku (45 min

jonéw cm’/s), jest bezgtosny, nie emituje
niezdrowego ozonu!

Lepsze powietrze = lepsze samopoczucie =

wiecej il = wiecej radosci z zycialll
Produkt europejski.

ionex

H

*
K -

Zastrzezenie prawne: Produkty na www.jonizatory.eu nie! oferowane do leczenia lub zape Blwiek chorobie.
Tresci publikowane na serwisie nie mogg by¢ traktowane jako porady lekarskie.

Szczegoty na www.ionex.pl e Sklep internetowy www.jonizatory.eu

Kontakt: tel. +48 530 990 898, tel. +48 500 086 058
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Woda - zdrowie - uroda
WWW.jonizatory.eu
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Bezkompromisowy

Chanson

Miracle

Chanson

Miracle
MAX

o wysokim kontrascie,

Crzytelny ekran LCD System autoczyszczenia
D Duzy, czytelny ekran LCD D Wyposazony w system

wskazujgcy pH i ORP

biezgcego autoczyszc-
zenia elekirod

Pozwala na tatwe ustaw-

Port na mineraly R lacia ciénieni
Umozliwia dotgczenie @ BUUSICIN ST

wigzkow  mineralnych
np. 561 himalajska

ienie przeptywu wody

Dotykowy panel Regulacja wartoici pH
goozwog panel utatwia- & tatwa modliwosc ustaw-

jgcy sterowanie kaidym
programem

Intuicyjna obsluga
tatwe i intuicyjne uiyt-
kowanie

ienia poizgdane] wartosci

ienia pozqdane] wartosci
pH wody

Prosty panel

Bardzo funkcjonalny panel
z przyciskami utatwigjqcy
sterowanie urzgdzeniem

nie przeptywu wody

Regulacja wartoéci pH Regulacja ciénienia
tatwa mozliwose ustaw- @ Pozwala na tatwe ustawie-

pH wody

a System autoczyszczenia
Wyposazony w system
biezgcego autoczyszc-

= zenio elektrod

Instrukcja

Jonizator posioda peing
polskojezyczng instrukcje
obstugi .

autoryzowanym dystrubutorem marek

b

Port na mineraly
Umoiliwia dotqczenie
wigzkéw  mineralnych
np. sol himalajska

Jonizatory
e S sg

ileqes qn| spelb Amoyiepop zsalnysAz exjon ) z
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Automatyczne oraz
reczne czyszczenie
elekirod

Dopasowanie pH

. w Polsce

e |

nizatory.eu

Automatyczne dopaso- jo
wanie pH niezaleinie od lubiewode.pl

nateienia przeptywu te
wody

I. 500 086 058

By poznac zdrowotne wiasciwosci wody jonizowanej
odwiedi strony:
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MAX ROYALE Hisha rzenosfnoy; joniza-

Symec Consulting E : E

kontakt@jonizatory.eu
www.jonizatory.eu E
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