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WODOR CZASTECZIKOWY

Sekretny element dobrego zdrowia
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CZYM JEST WODOR CZASTECZKOWY?

dy mowimy o wodorze czgsteczkowym, wiekszos¢ ludzi tak
G naprawde nie ma najmniejszego pojecia, o czym doktadnie
mowimy. Dlatego wtasnie wracamy tu do podstaw i wyjasnimy kwestie
zwigzane z wodorem, bo to najlepszy sposodb, zeby zrozumiec, czym jest
wodor molekularny i jak wazne jest dzis jego znaczenie.

Wodor to pierwiastek chemiczny wodor czgsteczkowy. W naturze atomy
w uktadzie okresowym oznaczony wodoru majg tendencje do wigzania
symbolem H. Jego liczba atomowa sie zinnymi atomami.

to 1, a standardowa masa atomowa Dobrym przyktadem jest sytuacja,
wynosi 1,008. To najlzejszy pierwiastek gdy dwa atomy wodoru tgczqg sie

w uktadzie okresowym. Gdy dwa atomy z pojedynczym atomem tlenu, tworzgc
wodoru tgczqg sie ze sobg, powstaje

4C2HII




H,+O=HO

Woddor moze zdziatac znacznie wiecej,
niz nam sie wydaje. Okazuje sie, ze
najlzejszy pierwiastek w uktadzie
okresowym jest nie tylko najbardziej
rozpowszechniong czgsteczkg we
wszechswiecie, ale do tego petniistotng
funkcje dla zdrowia, o czym jeszcze

Hydrogen is the First

The Periodic Table of the Elements

Element on the Periodic Table

doktadniej opowiemy. Z naukowego
punktu widzenia wodor jest bardzo
reaktywny i ma bardzo duzg tendencije
do wigzania sie z innym atomem wodoru
prawie natychmiast, tworzgc wodor
czgsteczkowy (gaz H2).

Wiecej na temat dobroczynnego
dziatania wodoru gazowego:
https://www.jonizatory.eu/2020/03/
woda-bogata-w-wodor/
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Jak wiemy, woddr ma wyjgtkowo
maty rozmiar i mase oraz posiada
tadunek neutralny. Te unikalne cechy
dajg mu mozliwos¢ tatwej penetracii
btony komaorkowej, bariery krew-
mozg, a nawet jgdra komorkowego,
gdzie naprawia i chroni DNA, dbajgc
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o zdrowie mitochondridw. To
niezwykle istotne informacje. Warto
podkresli¢, ze wraz z doskonaleniem
metod badawczych i rozwojem
opieki zdrowotnej jesteSmy w stanie
odpowiednio wykorzystac cechy
wodoru na korzy$¢ naszego zdrowia.



https://www.jonizatory.eu/2020/03/woda-bogata-w-wodor/
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Ciekawostki
na temat wodoru

* Wododr jest bezwonny, bezbarwny
i pozbawiony smaku. To sprawia,
ze jest niewyczuwalny dla ludzkich
zmystow.

e Okoto 10 procent ciezaru zywych
istot to wodor, ktéry znajduje
sie gtownie w wodzie, biatkach
i ttuszczach.

» Ciekty woddor ma najmniejszg gestosc
sposrod wszystkich cieczy.

e Jgdro wodoru nie zawiera neutronow.

Nawet najobfitszy izotop wodoru nie
ma neutrondw.

« Zycie na naszej planecie zawdziecza
bardzo wiele wodorowi. Przemiany
jgdrowe na Stoncu to wtasnie
transformacja wodoru w hel, ktéra
uwalnia mndéstwo energii.

* W naturze H2 jest tworzony przez
mikroorganizmy i znajduje sie
Ww biogazie powstatym w wyniku
fermentacji beztlenowej. Wodor

czgsteczkowy znajduje sie takze

W powietrzu, ale w takim stezeniu,
ktdre nie ma zadnego wptywu na
nasze zycie i zdrowie.
Mikroorganizmy w przewodzie
pokarmowym cztowieka wytwarzajg
H2, gdy dochodzi do metabolizmu
weglowodandw i nie wszystkie
cukry zostajg wchtoniete. Wodor
czgsteczkowy wytworzony

W przewodzie pokarmowym

jest wydalany za pomocqg

oddechu lub puszczania gazdw.
Niestety, najczesciej ilos¢ wodoru
czgsteczkowego wytwarzanego
przez mikroorganizmy w jelitach nie
jest wystarczajgca, aby zapewnic
widoczne korzysci regeneracyjne.
Wodor jest bardzo tatwopalny, ale
nie zapali sie, jesli nie ma utleniacza,
ktorym jest powietrze i zrédta zaptonu.
To jeden z gtdwnych powoddw,

dla ktorych wodér jest paliwem
uzywanym przez NASA w pojazdach
do eksploracji kosmosu.



https://microbewiki.kenyon.edu/index.php/Gut_hydrogenotrophs

WPLYW WODORU CZASTECZKOWEGO NA ZDROWIE

J ak podkreslono wczesniej, wodor czgsteczkowy jest bardzo prostg
czgsteczkq, a jego prostota jest powodem, dla ktérego wodor
czesto jest pomijany. Tymczasem ta czgsteczka daje wiele korzysci
zdrowotnych, ktére zostaty potwierdzone przez wieloletnie badania
realizowane na catym Swiecie. Oto kilka z nich.

1. Moc aktywacji

Wodér czgsteczkowy wspomaga system
antyoksydacyjny organizmu poprzez
wzor aktywacii, ktory jest selektywny,
sygnalizujgc okreslone szlaki komdrkowe.
Te z kolei przyczyniajq sie do regulacii
detoksykaciji, przeciwutleniaczy i matych
gendw komorkowych.

2. Modulacja komoérki

Wodoér molekularny ma dobrze

znang zdolnos$¢ dostepu do jgdra

i mitochondridw, wytwarzajgc unikalne
efekty modulujgce komorki, ktére mogq
wptywac na ekspresje gendw zdrowia,
metabolizm komorek i sygnalizacije
komaodrkowq w bardzo pozytywny
sposob. Przeciwdziata otytosci (bardzo
poszukiwana funkcja), ma efekty
przeciwzapalne, przeciwalergiczne

i przeciwstarzeniowe, na ktére wiele
0sob wydaje dzis mndstwo pieniedzy.

Zobacz wiecej: Wodor a otytosc

3. Moc antyoksydantu

Wodor czgsteczkowy jest bardzo silnym przeciwutleniaczem. Jest bardzo siiny

w tym sensie, ze atakuje tylko najgorsze wolne rodniki w organizmie, takie jak wolny
rodnik hydroksylowy (OH). Prostota zwigzana z eliminacjq tego wolhego rodnika

w przypadku wodoru czgsteczkowego jest zdumiewajgca i nigdy nie mozna jej
przecenic.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=molecular%20hydrogen%5BTitle
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=molecular%20hydrogen%5BTitle
https://www.jonizatory.eu/2020/08/wodor-czasteczkowy-oslabia-wchlanianie-kwasow-tluszczowych/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25747486/

Na diagramie ponizej zobaczysz, jak wolne rodniki, gtdwna przyczyna stresu
oksydacyjnego, mogqg wptywac na zdrowie naszego organizmu.

choroba niedokrwienna serca,
zwitdknienie miesnia serca,
nadcisnienie, niedokrwienie,
zawat serca

zwyrodnienie plamki
z6ttej, zwyrodnienie
siatkdwki, za¢ma

starzenie sie skory,
oparzenia stoneczne,
tuszczyca,

zapalenie skory, czerniak

cukrzyca, przewlekfa

starzenie sie, Wielo- choroba nerek,
chroniczne narvzvqedo' przeszczep nerki,
zmeczenie . zapalenie nerek
Wolnorodnikowy
restenoza, stres oksydacyjny
miazdzyca, reumatoidalne
zaburzenia Uktad zapalenie stawéw,
czynnosci krazenia zapalenie kosci
Srodbtonka i stawodw,
naczyniowego, tuszczyca
nadci$nienie

przewlekte stany
zapalne, zaburzenia
autoimmunologiczne,
stwardnienie rozsiane,
choroba zapalna jelit,
toczen, nowotwory Alzheimer, Parkinson, zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, ADHD,
autyzm, migrena, udar, nowotwor

astma, POChP,

alergie, zespét ostrej
niewydolnosci
oddechowej, nowotwor

Wodor molekularny przeksztatca najbardziej toksyczne wolne rodniki w wode
niezauwazalnie dla cztowieka i bez jakichkolwiek negatywnych skutkéw lub
produktdw ubocznych.



WOLNE RODNIKI
- DLACZEGO SA NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA?
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Wspomnielismy wczesniej o wolnych rodnikach, zwracajgc uwage na fakt, ze sg
one obecnie jednym z gtdwnych zagrozen dla zdrowia ludzkiego. Te wolne rodniki
sg produktami ubocznymi produkcji energii w mitochondriach, ktére sg motorem
komorek ludzkich. Inne zagrozenia dla ludzkiego zdrowia to m.in.:

* Zapalenie e Promieniowanie
* Fagocytoza * Lekiipestycydy
« Cwiczenia e Ozon

* Palenie papierosow * Rozpuszczalniki

 Zanieczyszczenie srodowiska przemystowe ifp.

Wolne rodniki majqg krotkg zywotnose

i sg niestabilne. Jak najszybciej wchodzg Phospholipid
w reakcje z innymi czgsteczkami Cell Membrane
w swoim bezposrednim otoczeniu, / Protein
aby osiggngc stabilnos¢. Nalezy e

podkreslic fakt, ze wolny rodnik ma
niesparowany elektron i szukajgc
stabilnosci, pobiera elektrony

z pobliskich czgsteczek, powodujgc
niestabilno$¢ w swoim srodowisku
macierzystym. Z naukowego punktu
widzenia, wolne rodniki sg reaktywnymi
formami tlenu (RFT). Biorgc pod uwage

wszystko, o czym wspomnielismy, trzeba Nigdy nie mozna lekcewazy¢ dgzenia
zrozumiec, w jakim stopniu wolne rodniki wolnych rodnikéw do stabilnosci,
spowodowaty powazne uszkodzenia poniewaz dtugoterminowe skutki
organizmu wielu oséb w swoim dgzeniu dziatania wolnych rodnikéw zostaty
do stabilnosci. powigzane z wieloma przewlektymi

N |


https://www.jonizatory.eu/2020/09/wolne-rodniki/

problemami zdrowotnymi, takimi jak
starzenie sie, rak, cukrzyca, choroby

uktadu krgzenia i neurodegeneracyjne.

To sprawia, ze temat ten jest

najwyzszym priorytetem w branzy
suplementow diety od czasu odkrycia
negatywnego wptywu wolnych
rodnikow.

Najniebezpieczniejszy
wolny rodnik

Rodnik hydroksylowy

Gdy wolne rodniki nie zostang szybko
usuniete, zmieniqjqg sie w bardziej
niebezpieczne wolne rodniki. Na
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wodoru szybko zmienia sie
W najbardziej niebezpieczne
rodniki hydroksylowe

w poblizu zelaza

(w ptytkach krwi)

lub innych mineratow.
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Rodnlk hydroksylowy
(+OH)

Rodniki hydroksylowe mogqg byc¢ rowniez dostarczane do Twoich komorek, gdy jestes
wystawiony na promieniowanie UV lub pole elektromagnetyczne (EMF).

To wyjatkowo aktywne fale, ktére wchodzg do Twoich komérek i oddzielajg wode.
W niektorych przypadkach woda przeksztatca sie w rodnik hydroksylowy, jak

pokazano to na ponizszym rysunku

promienie rentgenowskie alfa,
promienie rentgenowskie beta gamma
powodujq

0wy

Woda
(H,0)

odrywanie wodoru
()

D o

Rodnik hydroksylowy
(+OH)




Rodniki hydroksylowe sq wyjgtkowo chtonnymi wolnymi rodnikami, ktére szybko
przejmq elektron zinnego atomu, szkodzgc mu w ten sposdb. Zwrd¢c uwage, jak
wyglgda ich struktura w poréwnaniu do wody. Wszystko, czego potrzebujg, to
czqgstka wodoru i elekiron, aby dostac sie do wody. Ich dgzenie osiadania w wodzie
jest tak duze, ze mogqg bez wiekszego problemu oderwac czgsteczki wodoru

i elektrony z dowolnego atomu wokot siebie. Zazwyczaj ofiarami sg DNA, biatka

i lipidy, ktére tworzqg ludzkie komorki.

XD DDEN

Wolne rodniki Wolne rodniki
atakujq uszkadzajqg
zdrowe DNA nasze DNA
Stres Oksyd acyjny hydroksylowych, ktére powodujg

nieodwracalne uszkodzenie czgsteczek
komorkowych. Stres oksydacyjny jest
znany jako przyczyna wielu roznych

- uszkodzenia komérek przez
wolne rodniki

Stres oksydacyjny wystepuje, gdy dolegliwosci i wptywa na kazdg
dochodzi do zaburzenia rownowagi osobe w rézny sposdb
wolnych rodnikéw i przeciwutleniaczy, w zaleznosci od uwarunkowan
co prowadzi do powstania rodnikow genetycznych.

X )
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Zdrowa komodrka Komoadrka atakowana Komorka ze stresem
przez rodniki oksydacyjnym
hydroksylowe

Jesli czujesz, ze nie jestes tak zdrowy, jak powinienes byc, najprawdopodobniej
gtownq przyczyng jest stres oksydacyjny. Musisz wzmocnic swoj system obrony
antyoksydacyjnej, aby mogt skutecznie neutralizowac nadmiar wolnych rodnikdw.
Mozesz wzmocnic¢ przeciwutleniacze w komaérkach, uzupetniajgc diete pokarmami
bogatymi w przeciwutleniacze, prowadzi¢ zdrowy tryb zycia i stosowac wodor
czgsteczkowy.

Wiy |


https://www.jonizatory.eu/2020/09/stres-oksydacyjny/

JAK ANTYOKSYDANTY CHRONIA NAS
PRZED WOLNYMI RODNIKAMI

V4
S rodki przeciwutleniajgce mozna znalez€ w zywnosci lub

suplementach, ktére pomagajg ograniczy< uszkodzenia organizmu
przez wolne rodniki. To wyjgtkowo wrazliwe zwigzki, ktére sq wytwarzane
W organizmie w wyniku zwyktych procesdw metabolicznych i innych
czynnikow srodowiskowych, co zostato omowione wczesnie;.

Nietrwate wolne rodniki posiadajq chordéb i nowotworéw. Wzmocnione
»,dodatkowq" energie, ktorg starajg komorki zwalczajg wolne rodniki na kilka
sie zmniejszy<, reagujgc na okreslone roznych sposobow: mogg zmniejszac
substancje chemiczne w organizmie energie wolnhego rodnika, zapobiegajg

i zaktécajge zdolnosE komorek do rozwojowi wolnych rodnikéw lub ingerujg
naturalnej pracy. Zasadniczo wolne w reakcje kotwicy utleniajgcej w celu
rodniki majg zdolnos¢ uszkadzania ograniczenia szkdd spowodowanych
naszego DNA, co jest przyczyng wielu przez wolne rodniki.
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Antyoksydanty

Korzystanie z szerokiej gamy enzymow

antyoksydacyjnych, witamin, mineratow

i Zibt moze by¢ najlepszym sposobem
na zabezpieczenie organizmu przed
szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow.

Organizm dostarcza kilka
przeciwutleniaczy chemicznych,

w tym dysmutaze ponadtlenkowq,
katalaze i peroksydaze glutationowq,
ktére zabijajg wiele rodzajow wolnych
rodnikdw. Suplementy tych zwigzkdw sq
dostepne do przyjmowania doustnego.

Niestety, ich zazywanie trzeba powtarzac.

Niezaleznie od biatek liczne
witaminy i mineraty dziatajqg jako

przeciwutleniacze komorkowe,

na przyktad witamina C, witamina

E, beta-karoten, luteina, likopen,
witamina B2, koenzym Q10

i cysteina (aminokwas). Ziota, na
przyktad boréwka czarna, kurkuma
(kurkumina), koncentraty z pestek
winogron lub kory sosny i mitorzgb
rowniez mogqg zapewnic organizmowi
skuteczng ochrone antyoksydacyjng
organizmu.




Wodor czgsteczkowy
- najlepszy antyoksydant
dla Twojego zdrowia

Antyoksydanty sq obecnie bardzo
popularne w branzy zwigzanej ze zdrowiem
i suplementami. Wiele z firm produkujgcych
suplementy twierdyz, ze ich formuty
przeciwutleniaczy sg najlepsze dia zdrowia.
W rzeczywistosci jednak nic nie moze tak
naprawde rownac sie z niesamowitymi
wtasciwosciami wodoru czgsteczkowego
(H,). To najlepszy przeciwutleniacz do
zwalczania stresu oksydacyjnego.

3 wiasciwosci, ktére sprawiajg, ze
wodor czgsteczkowy jest najlepszym
przeciwutleniaczem na swiecie

1. Biodostepnos¢ (rozmiar)

Aby przeciwutleniacze byty rzeczywiscie
skuteczne, muszg docierac do

obszarow komorek, ktére sq uszkadzane
przez niebezpieczne wolne rodniki.
Wiekszos¢ wolnych rodnikow powstaje

w mitochondriach, do ktérych trudno jest
dotrze¢ zwyktym antyoksydantom. Ale
to, co czyni woddr czgsteczkowy (H2)
skutecznym, to jego biodostepnosc.

8
wodor

* H2jest tak maty, ze moze
btyskawicznie przenikac przez komorki.
Bedqgc w stanie gazowym, przeptywa
przez komorki z wykorzystaniem
szybkiej dyfuzji i dziata jako
skuteczny przeciwutleniacz, ktory
nie jest blokowany przez normalne
mechanizmy uniemozliwiajgce
swobodne przemieszczanie sie innych
przeciwutleniaczy w naszych ciatach.

e Woddr jest najmniejszqg i najlzejszg
czgstkg zawierajgcg tylko dwa protony
i dwa elektrony. H2 wazy 88 razy mniej
niz witamina C, ktéra jest najstynniejszym
przeciwutleniaczem i 431 razy mniej
niz koenzym Q10 bedqgcy kolejnym
popularnym antyoksydantem
i sSrodkiem wzmacniajgcym komaorki.

* H2jest rbwniez neutraliny i niepolamy,
dzieki czemu bez wysitku przechodzi
przez warstwy komarek i przedziaty
subkomorkowe (mitochondria). Wodor
czgsteczkowy ma najwiekszq szylbkose
rozpraszania i btyskawicznie przenika
komorki.

Wiecej mozna przeczytac na ten
temat tutaj: Masz dosc jedzenia
przeciwutleniaczy?2 Sprobuj pi¢ wode
bogatg w woddr!

czqgsteczkowy "



https://www.jonizatory.eu/2021/01/uklad-odpornosciowy-woda-wodorowa/
https://www.jonizatory.eu/2021/01/uklad-odpornosciowy-woda-wodorowa/
https://www.jonizatory.eu/2021/01/uklad-odpornosciowy-woda-wodorowa/

2. Brak niebezpiecznych produkiow
ubocznych (Zero Toksycznosé)

W przeciwienstwie do niektérych
przeciwutleniaczy, ktére mogqg
pozostawiac niebezpieczne produkty
uboczne i w rzeczywistosci tworzy&
wolne rodniki w organizmie, wodor
czgsteczkowy jest uwazany za jeden

Z nQjbezpieczniejszych antyoksydantow
dla naszego organizmu. Wszystko
dlatego, ze nie pozostawia zadnych
produktéw ubocznych. Gdy H2
neutralizuje niebezpieczne rodniki
hydroksylowe, tak naprawde zmienia
wolnego rodnika w wode, ktéra jest
korzystna dla organizmu i nie wymaga
usuniecia. Inne przeciwutleniacze, na
przyktad witamina C, mogqg tworzy¢
rodniki askorbylu, ktére sq naturalnym
wskaznikiem stresu oksydacyjnego.

3. Selektywnosé¢ wolnych rodnikow

Istniejg badania, ktdére pokazujq, ze
nie wszystkie wolne rodniki sg dla nas

ZABLOKOWANY
RODNIK HYDROKSYLOWY

szkodliwe. Ale to, co sprawia, ze wodor

czqgsteczkowy jest tak wyjagtkowy
jako selektywny przeciwutleniacz, to
jego selektywnos¢ w neutralizowaniu
najbardziej cytotoksycznych
(uszkadzajgcych komorki) wolnych
rodnikoéw, na przyktad rodnika
hydroksylowego (OH).

To wazne, poniewaz pozwala naszym
organizmom zatrzymac wolne rodniki,
ktére sq korzystne, jednoczesnie
eliminujgc wolne rodniki, ktére
naprawde uszkadzajg nasze ciata.

Badania medyczne na temat wodoru czgsteczkowego (H,)

Chociaz wodor czgsteczkowy (H2) jest nowq terapii stosowany od niedawna, jest
poparty setkami badan z réznych dziedzin. W miare jak pojawia sie coraz wiecej badan,
zalety wodoru czgsteczkowego w zastosowaniach terapeutycznych stajg sie coraz
bardziej oczywiste. Ponizej znajduje sie tylko kilka z wielu badan dotyczgcych wodoru
czgsteczkowego, ktérymi chcielismy sie z Tobg podzielic.
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1. Pozytywnie wptywa na skoére
i ogranicza jej starzenie

Wodor czgsteczkowy jest uwazany za
najlepszy srodek do zwalczania uszkodzen
oksydacyjnych skory i nadawania jej
mtodego wyglgdu. Japonczycy udowodnili
badaniami duzg redukcje zmarszczek szyi po
myciu w wodorze czgsteczkowym przez 3
miesigce.

Lobacz wiecej: Woda wodorowa
poprawia zdrowie skéry lub Wolne rodniki,
starzenie sie skory

2. Przeciwdziata i zapobiega cukrzycy

Naukowcy zbadali wptyw picia wody bogatej
w woddr czgsteczkowy u 30 pacjentow

z cukrzycq typu 2. Pacjenci codziennie pili
wode wodorowq przez okoto 60 dni. Ich stan
sie poprawit w wiekszosci przypadkow i nie
wystgpity zadne skutki uboczne.

Zobacz wiecej: W jaki sposob wodor
zwalcza takie choroby metaboliczne jak
cukrzyca i otytosc?

3. Iwalcza ztosliwe guzy

Podwyzszone wskazniki reaktywnych form
tlenu (RFT), ogdlnie znane jako cisnienie
oksydacyjne, zostaty zidentyfikowane
we wszystkich nowotworach ztosliwych,
gdzie przyspieszajg rozwoj guza oraz
jego rozrastanie. Subatomowy wodor
ma tendencje do hamowania rozwoju
guza powodujgcego wzrost cisnienia
oksydacyjnego.

Zobacz wiecej: Jak woda bogata

w wodor moze poprawic jakosc

zycia pacjentéw z guzami wgtroby
poddawanymi radioterapii
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4. Pomaga przy chorobach uvktadu
odpornosciowego

Biorgc pod uwage zdolnos¢ wodoru
czasteczkowego w zwalczaniu zbednych
wolnych rodnikow, H2 moze prawdo-
podobnie pomadc zwalczy¢ toczen (SLE)

i inne infekcje uktadu odpornos$ciowego
Lobacz wiecej: Pijwode z wodorem

i przyspiesz swoj metabolizm

5. Ogranicza bélu i stany zapalne
zwiqzane z reumatoidalnym bélem
stawow (zapalenie stawow)

Reumatoidalny bdl stawdw to niekonczgca
sie, ucigzliwa infekcja, ktdra przyczynia
sie do znacznego uszkodzenia kosci

i wiezadet. Japonskie badania wykazaty,
ze ,,wykorzystanie wody zawierajgcej
duze ilosci wodoru czgsteczkowego
zZmniejsza cisnienie oksydacyjne

i zmniejsza dolegliwosci u pacjentéw

z reumatoidalnym zapaleniem stawow”.
Zobacz wiecej: Nowa ferapia
przeciwuileniajgca i przeciwzapalna
w stanach zapalnych przy uzyciu
wodoru czgsteczkowego

6. Naprawia uszkodzen DNA

Wodér czgsteczkowy ,rektyfikuje
uszkodzenia DNA w mitochondriach
komorki”. Potwierdzajg to wyniki badan
opublikowane w ,International Journal of
Radiation Biology”, w ktérych stwierdzono,
ze ,,woddr molekularny stanowi ogromne
zabezpieczenie przed uszkodzeniem bazy
DNA wywotanym przez promieniowanie”.
Zobacz wiecej: 10 powodow, dla
ktérych warto zaczg¢ pi¢ wode

wodorowq
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7. Walczy z alergiami

Niekorzystna reakcja alergiczna to
nadmierna odpowiedz, gdy uktad
odpornosciowy przesadza z reakcjg na
czqgstke, ktérg uwaza za infekcje. Wodor
czgsteczkowy ogranicza te odpowiedz
uktadu odpornosciowego.

8. Redukuje tkanke ttuszczowq

Picie wody nasyconej wodorem
czgsteczkowym obniza poziom glukozy,
insuliny i trojgliceryddw w osoczu, dziata
jak dieta.

Zobacz wiecej: 10 nowych wskazowek,
jak zdrowo sie odzywiac i zwalczac stres

9. Poprawia funkcje poznawcze

Ze wzgledu na zdolno$¢ H2 do
skutecznego pokonywania przeszkod
mozgowych zwigzanych z krwiq,
subatomowy woddr moze wptywac
pozytywnie na osoby z infekcjg
Parkinsona. W badanych na gryzoniach
w modelach choroby Alzheimera
wodor czgsteczkowy przeciwdziatat
podraznieniom uktadu nerwowego

i poprawiat pamiec

Lobacz wiecej: Nawilzanie wodg
bogatg w woddr moze poprawic Twoj

nastroj
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10. Przyspiesza rekonwalescencje po
kontuzjach sportowych

Woddr czgsteczkowy moze poprawic
wyniki sportowe i regeneracje
organizmu. Wyniki badan pokazuijqg, ze
,odpowiednie hawodnienie organizmu
przed treningiem za pomocg wody
bogatej w molekularny woddr obnizyto
poziom mleczanu we krwi i przyspieszyto

regeneracje miesni po wysitku fizycznym”.

Zobacz wiecej: Pomoz swoim miesniom
w szybszej regeneraciji dzieki wodzie
wodorowej

6 metod przyjmowania
wodoru czqsfeczkowego

1. Wdychanie wodoru
czgsteczkowego

H2 mozna wdychac, podtgczajgc
maske twarzowq lub kaniule nosowqg
do generatora wodoru molekularnego.
Wdychany wododr czgsteczkowy

dziata szybciej niz przy uzyciu innych
technik dostarczania H2 organizmowi,
wiec stanowi rozsgdng ochrone

przed intensywnym (nagtym) stresem
oksydacyjnym.

Wdychanie gazowego wodoru
molekularnego jest stosowane

w placdwkach medycznych w AZji.
Nadzér sprawujg nad tym lekarze. Pomimo
faktu, ze wdychanie gazowego wodoru
czasteczkowego daje niesamowite efekty,
regularne stosowanie tej metody nie jest
mozliwe w domowych warunkach.

2. Wstrzykniecie roztworu
molekularnej soli wodorowej

Inng technikg podawania wodoru
molekularnego, stosowang

w placéwkach medycznych, jest
wlew solanki zawierajgcej wodor
czgsteczkowy. Worek soli fizjologicznej
(stonej wody) jest nasycany wodorem
czasteczkowym. Sél fiziologiczna jest
nastepnie wprowadzana do uktadu
krgzenia pacjenta.
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Ta metoda jest skuteczna i pozwala scisle
kontrolowac ilos¢ wodoru podawanego
pacjentowi. Ten sposéb podawania H2
jest czesto stosowany w Japonii, gdzie
przemyst wodoru molekularnego jest
najbardziej rozwiniety. Wodor molekularny
jest powszechnie postrzegany jako
pomocna czgstka, a wiele terapii

opiera sie wtasnie na H2. W kazdym

razie ta technika jest odpowiednia tylko
w warunkach klinicznych.

3. Picie wody nasyconej wodorem

Najpopularniejszg metodq przyjmowania
wodoru molekularnego jest picie wody
wzbogaconej w H2, ktéra nazywana jest

po prostu Wodg Wodorowq. Jonizatory
alkaliczne byty pierwszymi zrodtami wody
wodorowe] (chociaz w bardzo niskich
stezeniach). Dzi$§ przygotowanie wody
nasyconej wodorem nie jest zadnym
problemem nawet w domu. Wystarczy
zaopatrzy¢ sie w odpowiednie, tatwe

w obstudze urzgdzenia. Oto przyktady.

= 4
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Generator wodoru H2 Well

Generator H2 Well wytwarza wysokiej
jakosci wode nasycong wodorem
czgsteczkowym. Wystarczy wla¢ wode
i nacisngc¢ jeden przycisk.

ZLalety generatora H2 Well:
* Wytwarza do 1600 ppb stezenia wodoru

(w zaleznosci od jakosci i zrddta wody).

* Po raz pierwszy zastosowana
W generatorze zaawansowana
membrana wymiany jonowej EX-PEM.

* Wysokiej jakosci elekfroda tytanowa
pokryta platynq.

* System czyszczenia i dezynfekciji
elektrody (EDC).

» Wysokiej jakosci materiaty: TRITAN Food
Grade, BPA free.

* Certyfikat bezpieczenstwa
elektronicznego, certyfikat testu SGS.

* Trwata i stabilna moc wyjsciowa dla
uzyskania maksymalnego stezenia H2.

1O N

* Dotykowy panel sterowania.
* Elegancki design

Wiecej o generatorze wodoru H2 Well
tutaj: Generator wodoru H2 Well jakosC i
estetyka w jednym
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Przenosny generator wody
wodorowej Q-Cup Touch

Q-Cup Touch to przenosny generator
wodoru, ktdry w niewiele ponad 3 minuty
wzbogaca zwyktqg wode w woddr czgstecz-
kowy. Q-Cup Touch jest kolejng, ulepszong
wersjg generatorow wodoru, w ktérym
zastosowano tytan oraz technologie SPE.

Q-Cup Touch pozwala na stosowanie
pojemnika bedgcego czescig urzgdzenia,
jak rowniez standardowych butelek
plastikowych, dzieki czemu w podrdz
wystarczy wzig¢ jedynie sam generator.

Wiecej o przenosnym generatorze
wody Q-Cup Touch tutqj: Przenosny
generator-wodoru-g-cup-touch

Plazmowy jonizator powietrza —wodorowq bryze. Woddr jest najsilniejszym

i generator wodoru 2w1 antyoksydantem, jaki do tej pory odkryto.
Czasteczka wodoru jest na tyle mata,

Innowacyjny jonizator powietrza z funkcjg 7e 7 tatwosciq przenika przez pecherzyki

generowania jondw ujemnych oraz ptucne do mitochondridw, a nastepnie

wodoru w postaci plazmy. tgczy w sobie do komorek, inicjujgc procesy naprawcze

funkcje oczyszczacza powietrza oraz W organizmie.

urzgdzenia wspomagajgcego procesy

zdrowienia organizmow zywych — zarbwno Wiecej o plazmowym jonizatorze

ludzi, zwierzgt, jak i roslin. Plazmowy i generatorze wodoru 2wl tutq;:

jonizator powietrza jest w stanie eliminowac Generator plazmy lon System
z otoczenia zanieczyszczenia, takie jak kurz, —
pyiki, roztocza, alergeny oraz zapachy, [-)

a przy tym zapewnia uczucie optymalnej |
wilgotnosci. Urzgdzenie pracuje na wodzie

destylowanej, z ktérej generowana

jest plazma. W przeciwienstwie do k|
standardowych jonizatoréw wytwarza
bardzo stabilne jony, ktére utrzymujq sie
dtugo w powietrzu. Do tego urzgdzenie
wytwarza rowniez ozywczq, zjonizowano :

- __________________________________________Wawioes |
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Generator wodoru Q-SPA
- kgpiel i terapia w jednym

Generator Q-SPA zmienia kgpiel

w terapie transdermalng (przezskérnq)
dzieki nasyceniu wody wodorem.

W ftrakcie kgpieli uwalniane sg w wodzie
bgbelki wodoru czgsteczkowego

w gazowej postaci, ktére wchtaniane
sq przez pory skory i uktad oddechowy.
Tak wchtaniany wodér dziata, jak
antyoksydant.

Generator Q-SPA zostat
zaprojektowany, tak, aby byt poreczny
w podrozy. W komplecie jest zatgczona
elegancka torba. Wtasne Spa moze
stuzy¢ nie tylko w domu, ale i podczas
wyjazdow. Serce urzgdzenia —

ptyty, zostaty wykonane w 99,9% ze
szwajcarskiego tytanu spiekanego
zanurzeniowo w platynie. Zastosowano
rowniez specjalng membrane japonskiej
produkcji.. Q-SPA jest w stanie
wygenerowac w wannie stezenie
wodoru w zaleznosci od jakosci i sktadu
wody nawet 1900 ppb. Dzieki budowie
generator wodoru H2 pozwala na tatwe
zastosowanie terapii SPA molekularnym
wodorem dla okolic twarzy. Wystarczy
umiesc urzgdzenie w dowolnej misce.

Wiecej o generatorze wody Q-SPA tutaj:
Generator-wodoru-g-spa-kapiel-i-
terapia-w-jiednym/
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Wodorowa mgietka wodna
do twarzy Biocera

Mgietka Biocera to naturalne
nawilzenie skory bez kremu. Wytwarza
bogatg w mineraty, zawierajgcg
woddr, naturalng alkaliczng wode

o wtasciwosciach antyoksydacyjnych.
Dzieki niej twarz bedzie doskonale
nawilzona. Mgietka wytwarza wode
alkaliczng nasycong jonami wodoru,
ktora ma wtasciwosci antyoksydacyjne.
Wodor zawarty w mgietce tqczy sie

z wolnymi rodnikami tflenowymi tworzgc
wode, przez co przeciwdziata starzeniu
sie i degeneracji komorek. Mnigjsze
czgsteczki wody sqg szybko wchtaniane,
tworzqc bariere dla suchej i zniszczonej
skory.

Cechy wodorowej mgietki:

» Zawiera certyfikowane przez NSF kulki
krysztatowe.

» Kulki generujg w pojemniku wode
bogatg w woddr i tworzg energie
promieniowania podczerwonego
w wodzie.

* Przyczynia sie do utrzymania skory
twarzy w doskonatym stanie.

* Mgietka przeksztatca zwyktg wode
w wode bogatg w woddr i jest wolna
od chemicznych substancii.

» /toze ma dziatanie przeciwbakteryjne.

» Utrzymuje skoére dobrze nawilzong,.

Wiecej o wodorowej mgietce wodnej
do twarzy Biocera: Mgietka wodorowa
Q-Mist totalne odswiezenie
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Wybieramy generator

wody wodorowej
- na co zwroci¢ uwage?

Wybierajgc generator wody wodorowe;j,

nalezy pamietac o kilku istotnych
kwestiach. Ponizej podpowiadamy, na
co zwrocic uwage, wybierajgc fakie
urzgdzenie, zeby w petni cieszy¢ sie

korzySciami, jakie daje woda wodorowa.
1. Badania wykazaty, ze poziom wodoru

musi wynosi¢ co najmniej 1000
ppb (1,0 ppm) lub wiecej. Zapewni
to ilos¢ wytwarzanego wodoru

o wystarczajgco wysokim stezeniu,
aby byt terapeutyczny.

2. Wielu producentow generatorow
wody wodorowej nadal stosuje

starszg technologie wodorowq, gdzie

nie uzywa sie najnowszej membrany
SPE / PEM. W przypadku starszych
technologii membranowych Twaj
generator wodoru moze wytwarzac
wode zawierajgcq resztke chloru

i ozonu, co nie jest zdrowe. Dlatego
wazne jest, aby upewnic sie, ze

wybrany generator wody wodorowej

wykorzystuje najnowszg membrane
SPE / PEM. Usuwa ona resztki chloru

lub ozonu przez zawdr odptywowy.
Dowiedz sie, dlaczego technologia
SPE / PEM jest wazna oraz wiecej
tutqj: Technologia SPE/PEM

3. Niektodre z tanich wersji butli wodoru
nie uzywajq wysokogatunkowego
tytanu. Ten gorszej jakosSci moze
bardziej szkodzi¢ zdrowiu niz mu
pomagac. Wykorzystanie wysokiej
jakosci tytanu do procesu elektrolizy to
Swietny sposdb na produkcje czystej
i bezpiecznej wody wodorowe;.

4. Poniewaz H2 jest gazem i bardzo
szybko sie rozprasza, bardzo trudno
przechowywac i utrzymywac wodor
czgsteczkowy. W rzeczywistosci
zaleca sie picie Swiezo przygotowanej
wody wodorowej. Aby
przechowywac¢ wode z wodorem
molekularnym przez dtuzszy czas,
zaleca sie uzycie aluminiowego
lub nierdzewnego pojemnika do
przechowywania wody.

Przyktadem odpowiedniej butelki jest H2
Keep, o ktérej mozna wiecej przeczytac
tutqj: Pojemnik do przechowywania
wody wodorowej
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DZIELIMY SIE WIEDZA
NA TEMAT WODORU
CZASTECZKOWEGO

Teraz, biorgc pod uwage wszystko,
co do tej pory sie dowiedzielismy,
mozna zadac pytanie, dlaczego
wodor czgsteczkowy nie znajduje sie
na szczycie tahcucha pokarmowego,
zwtaszcza jesli chodzi o jego
dobroczynne dziatanie zdrowotne?

Gtéwnym powodem jest to, ze nawet
przy potencjalnym zastosowaniu wodoru

czgsteczkowego do celdéw medycznych,

wcigz jesteSmy na poczgtku zrozumienia
innych czynnikdw zwigzanych

z funkcjonowaniem tej czgsteczki,
zwtaszcza jako czgsteczki bioaktywnej

u ludzi. Chociaz badania okazaty sie
obiecujgce w komérkach zwierzecych,
trwajg dalsze badania na ludziach, aby
W petni potwierdzi¢ to, co juz wiemy

o skutecznosci wodoru czgsteczkowego.
Mamy nadzieje, ze ten e-book nieco

zwiekszyt Twojg wiedze na temat
wodoru czgsteczkowego i zwigzanych
z nim korzysciach dla ludzkiego zdrowia.
Ta ksigzka, obok innych publikaciji, jakie
mozna znalez<¢ na stronie https://www.
jonizatory.eu/category/baza-wiedzy/,
jest zaledwie wstepem do coraz szerszej
wiedzy na temat terapeutycznego
dziatania H2. Mamy nadzieje, ze ten
e-book pomoze Ci zrozumiec lepiej
korzysci ptyngce z przyjmowania
wodoru molekularnego.

Obecnie wiele instytutdw i naukowcow
prowadzi badania nad wodorem
czgsteczkowym. Z kazdym rokiem
dowiadujemy sie coraz wiecej o H2,
chocioz jeszcze wiele jest do odkrycia.
Mamy nadzieje, ze po lekturze tej
ksigzki staniesz sie, podobnie jak my,
gorgcym zwolennikiem korzystania

z dobrodziejstw, jakimi moze obdarzyc
nasz organizmn wodoér czgsteczkowy.
Prosimy réwniez o propagowanie

tej wiedzy, aby wiecej oséb mogto
wykorzystac te terapeutyczng czgstke.
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LEKARZE | WODOR MOLEKULARNY

Dr Eva Pua, NMD, ERP WELLNESS,
Filipiny:

,Obecnie wytwarzamy najbardziej zaawansowane
produkty, jakie kiedykolwiek powstaty, a jednoczesnie
ludzie sg podatni na choroby z powodu stresu

i czynnikdw srodowiskowych. Zywnosé, ktérg
spozywamy, nie jest juz czysta z powodu nowoczesnego
systemu produkgji, ktéry eliminuje wiekszos$¢ sktadnikow
odzywczych.
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Gorgco polecam wode bogatg w wodor, poniewaz daje naprawde niesamowite
efekty. H2 jest uznawane przez spotecznos¢ naukowq za najmniejszg czqsteczke
w przyrodzie (88 razy mniejszg niz witamina C) i najsilniejszy antyoksydant

we wszechswiecie.

Woddr molekularny moze selektywnie i skutecznie usuwac toksyny z naszego
organizmu, naprawiac geny komaorkowe, eliminowac stany zapalne i zapobiegac
mutacjom komaorek nowotworowym, przeciwdziata starzeniu sie, zapobiega
chorobom, a takze dba o urode”.

WIECEJ O WODORZE CZASTECZKOWYM

Jesli chcesz dowiedrziec sie duzo wiecej na temat zdrowotnego dziatania wodoru
czgsteczkowego, zapraszamy do naszej Bazy Wiedzy na stronie:
https://www.jonizatory.eu/category/artykuly/

Potrzebujesz z nami kontaktu:
J +48 500 086 058 lub napisz kontakt@jonizatory.eu

Powotywane zrodta w publikacii:
https://www.wikigenes.org/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
https://www.hindawi.com/
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