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Czym jest wodor?

Wodor jest pierwszym pierwiastkiem chemicznym w uktadzie
okresowym i najlzejszg czgsteczkg we wszechswiecie oraz bardzo
silnym przeciwutleniaczem.

W 2007 roku profesor Shigeo Ohta z Nippon Medical School
opublikowat pierwszy artykut badawczy na temat medycyny
naturalnej, w ktorym czgsteczki wodoru mogg niszczy¢ wolne rodniki
w ludzkim ciele.

Dr Ohta zwrdcit uwage, ze wodor jest bardzo wyselekcjonowang
substancjg przeciwutleniajgcg. Wodédr czgsteczkowy moze selektywnie
neutralizowac toksyczny reaktywny aktywny tlen (ROS), taki jak rodniki
hydroksylowe i aniony azotanowe, a jako produkt uboczny tworzy¢
wode H20.

Neutralizacja wolnych rodnikow

Rodniki hydroksylowe i aniony azotanowe sg uwazane za jedne z
najbardziej niebezpiecznych i aktywnych toksycznych wolnych
rodnikow w ludzkim ciele. Jes$li nic z nimi nie zrobimy, wolne rodniki
powaznie uszkadzajg nasze komorki i DNA, powodujgc gromadzenie
sie uszkodzen oksydacyjnych. Gromadzenie sie stresu oksydacyjnego
jest jednym z powodow, dla ktorych jesteSmy zmeczeni i chorujemy.
W tym miejscu do gry wkracza wodor czgsteczkowy.

Poniewaz wodor czgsteczkowy jest selektywnym przeciwutleniaczem,
kiedy dostaje sie do ludzkiego organizmu, wyszukuje tylko te
niebezpieczne wolne rodniki i je neutralizuje, dodajgc im dodatkowy
elektron, ktorego potrzebujg. To z kolei tworzy produkt uboczny H20,
ktory jest rzeczywiscie korzystny i potrzebny naszemu organizmowi.



Wsparcie nauki i badan

Wodor czgsteczkowy jest najmniejszym znanym na Swiecie
przeciwutleniaczem zwalczajgcym wolne rodniki. Obecnie istnieje
ponad 1000 recenzowanych badan na ten temat dla ponad 170
modeli chordb. Wiasnie dlatego tak wielu lekarzy, praktykow zdrowia i
dobrego samopoczucia oraz lekarzy naturopatéw poleca wodér

molekularny ze wzgledu na jego terapeutyczne korzysci zdrowotne
dla ogdlnego stanu zdrowia i dobrego samopoczucia.



Przedstawienie produktu

wlot czystej/destylowanej
wylot gazu wody (wylot tlenu)
wodorowego

wskazniki poziomu odpowietrznik

wody chtodzacy
gniazdo
wiacznik zasilania

~ (potaczony z kaniula
" Nnosowy)

=
¢ zbiornik na wode
— zasilacz




Nr. | Przybory Szt | Uwagi

1. Jednostka gitowna 1

2. Kabel zasilajacy 1

3. | £asilacz 1

4 Kaniula nosowa H2 | 3 Zalecane uzycie: Wymieniaj co 1-2
miesiace.

5. | £tacze silikonowe 1

6. | Zbiornik wody 1

7. | Wodny kij Nano H2 | 1 Do produkc)i wody pitne] H2
| wodorowego Spa do Twarzy lub
Stop

8. Instrukcja ocbstugi 1
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Czystosc Elastyczny czas
Przeptyw wodoru: .
150 mi/minute generowanego wytwarzania wodoru
wodoru do 99,9% (1, 2 lub 3 godz.)

H|o \HJ TDS +)

Technologia SPE Przygotowanie
/ PEM wody pitnej H2

Funkcja

Czujnik TDS .
czyszczenia



Instrukcja obstugi

Ty !
Odkrec gérna pokrywe, obracajac ja Napetnij czystg woda (RO) do linii
przeciwnie do ruchu wskazéwek wskaznika ,,Max"” i zamknij
zegara. pokrywke.
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. -~ ) k*Uiywaj TYLKO czystej lub destylowanej wody
V Podtacz rurke taczaca do ,,Wylotu gazu wodorowego” na
gorze maszyny. Nastepnie podtacz zbiornik na wode i
kaniule nosowa do rurki taczacej.
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Instrukcja operacji

e Nacisnij przycisk "Wiacz", aby wiaczy€ urzadzenie:

1.Nacisnij jeden raz (1 sygnat dzwiekowy), aby gaz wodorowy wytwarzat
sie przez godzine

2.Nacisnij dwa razy (2 sygnaty dzwiekowe), aby gaz wodorowy wytwarzat
Sie przez 2 godziny

3.Nacisnij trzy razy (3 sygnaty dzwiekowe), aby gaz wodorowy wytwarzat
sie przez 3 godziny

e Gdy maszyna jest w trakcie procesu trwajacego 3 godziny,
nacisnij ponownie przycisk Wt./Wyl., aby zatrzymaé maszyne.

e Nacisnij i przytrzymaj przycisk Wt/Wyt. przez 3 sekundy, aby
zatrzymac urzadzenie w dowolnym momencie.

/ : N\
- Uwagi
Do urzadzenia nalezy uzywac¢ WYLACZNIE czystej lub
® destylowanej wody (TDS<1). Uzycie innej wody moze
spowodowac uszkodzenie urzadzenia.

NIE wktadaj palcow do zbiornika na wode. Pot, brud i
| wszelkie ciata obce moga przyczynic sie do |
"\__ nieprawidtowego dziatania urzadzenia. /

7~ ™~
4 Pamietaj o czyszczeniu zbiornika na wode
¥| Po kilku godzinach korzystania z urzadzenia w

l zbiorniku na wode zbiera sie niewielka ilos¢ wody.

| Odkrec zbiornik i wylej wszelka wode tam zebrana. |
NG /




{ 4 ™
Podtgcz koncowke wezyka do wylotu H2 i Wspomaganie terapii wodorem molekularnym za

drugg kohcéwke do dotgczonej rurki (H2 poére:dnictwem kqpieli spa ;tanowi doskonaty
nano stick). Wtdz koncéwke H2 pateczke sposob aby neutralizowa¢ niszczycielska
nano do szklanki z woda (300~500 ml) i wkacz dziatalno$¢ nadmiaru wolnych rodnikéw

i i : dziatajgcych na skére. Wodor H2 ma zdolnos¢
urzadzenie. Generator zacznie produkowac gtebokiej penetraci ciata przez skore. Podtacz

widoczne babelki gazu wodorowego. Wytacz wezyk do wylotu wraz z dotgczong rurkg i zanurz jg
urzadzenie po ok. 10~15 min i uzyskasz w ok. 3-5 litréw wody. Nastepnie uruchom
nasycong wode wodorowg do picia. urzgdzenie na min. 20-30 min. by przeprowadzic¢

terapie H2 SPA. Dla lepszego efektu mozesz
przeprowadzi¢ czynnos¢ dtuze;.

Making Hydrogen Rich Water

Connector Tube

Foot Spa Face Spa
Connector tube
H2 Nano Stick H2 Nano Stick
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Inteligentne czujniki

Kiedy poziom wody opadnie do “Min” wg. linii wskaznika, urzadzenie nie wystartuje. Dioda LED bedzie
Swieci¢ w kolorze “Czerwonym” co oznacza za maty poziom wody. Uzupetnij wode do linii wskaznika “Max”
aby moc dalej korzystac z urzadzenia.

Jezeli podczas produkcji wodoru urzadzenie zostanie przechylone lub nie bedzie znajdowac sie w poziomie
automatycznie sie wytgczy. Dioda LED zacznie Swieci¢ na “Czerwono” i urzgdzenie zakomunikuje sygnatem
dzwiekowym, w takiej sytuacji nacisnij przycisk ON/OFF i uruchom urzgdzenie ponownie.

Zawsze ustawiaj urzgdzenie na stabilnej i rownej powierzchni. Upadek urzgdzenia moze spowodowac jego
powazng usterke i brak mozliwosci dalszej pracy.

Jezeli czujnik TDS wykryje stabg jakos¢ wody lub zbyt duzg jej mineralizacje - powyzej 5TDS lub i Sladowe
ilosci mineratow w wodzie, urzgdzenie przestanie dziatac¢ a didy LED zaswiecg na "czerwono i niebiesko" W
takiej sytuacji wylej wode ze zbiornika i wlej dobrej jakosci wode destylowana.

(RO) wytgcznie woda destylowana lub osmotyczna ponizej 5TDS.

Przeprowadz SPA stop i twarzy dzieki wodzie nasyconej H@



Rutynowa konserwacja

e \Woda znajdujgca sie w urzgdzeniu przez tydzien (7 dni) powinna
by¢ wymieniona na czystg lub destylowang przed powtérnym
uzyciem.

e Postepuj zgodnie z tg instrukcja, aby wymienié¢ wode w
urzadzeniu:

1. Otworz gorng pokrywe i wylej catg wode z urzgdzenia.
2. Uzupetnij wode czystg/destylowang do linii wskaznika ,Max”.

e Gdy inhalator H2 nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, wylej catg
wode ze zbiornika na wode. Nastepnie przechowuj urzgdzenie w
chtodnym i suchym miejscu.

e Podczas transportu maszyny nalezy catkowicie spusci¢/wylac catg
wode z urzgdzenia.

e Gdy inhalator H2 byt uzywany przez pewien czas, normalnym
zjawiskiem jest osadzanie sie kamienia lub wapnia na
elektrodach. Zmniejsza to ilosC i jakos¢ wydzielanego wodoru. W
tym przypadku polecamy zrobic gtebokie czyszczenie kwaskiem
cytrynowym przynajmniej raz na 6 miesiecy. Prosimy postepowac
zgodnie z procedurg czyszczenia kwaskiem cytrynowym,
zamieszczonym na kolejnej stronie.

Czesto zadawane pytania

Jaki jest zalecany czas inhalacji wodorem?

Im wiecej wodoru czgsteczkowego masz w swoim ciele, tym lepiej.
Jesli jestes poczatkujgcym uzytkownikiem, zalecamy, aby rozpoczg¢ od
30-minutowej sesji, a nastepnie, gdy sie przyzwyczaisz, stopniowo
zwiekszac czas. Pamietaj, ze im wiecej wodoru czgsteczkowego masz
w swoim ciele, tym lepiej moze on pomdc w walce ze stresem
oksydacyjnym i zwalczaniem niebezpiecznych wolnych rodnikow w
naszym organizmie.




Proces czyszczenia

Roztwdr z kwaskiem cytrynowym jest odpowiedni do usuwania
wszelkich osaddw z kamienia lub nagromadzonych wewngtrz
urzadzenia. Aby upewnic sie, ze urzgdzenie dziata prawidtowo,
zalecamy czyszczenie urzgdzenia co najmniej 1 raz na 6 miesiecy, gdy
urzgdzenie pracuje nieprzerwanie.

Proces czyszczenia

1) Wylej wode, ktéra pozostata w urzgdzeniu.

2) Przygotuj roztwdr czyszczacy z 60 gram kwasku cytrynowego z 550
ml czystej lub destylowanej wody i mieszaj, az kwasek cytrynowy
catkowicie rozpusci sie w wodzie.

*Upewnij sie, ze kwasek cytrynowy zostat catkowicie rozpuszczony w
wodzie. Nierozpuszczony uszkodzi urzgdzenie.

3) Wilej rozpuszczony roztwor do urzgdzenia do linii wskaznika ,,Max” i
zamknij pokrywke.

4) Nacisnij i przytrzymaj przycisk Wt./Wyt. przez 15 sekund. aby
aktywowac tryb czyszczenia. Zaswieci sie ,,czerwona” dioda LED
pojawig sie bgbelki podczas procesu czyszczenia.

5) Pozwol urzgdzeniu pracowac w trybie czyszczenia przez caty cykl
(30 minut). Urzagdzenie zatrzyma sie samoczynnie, a diody LED bedg
migac¢ naprzemiennie w ,czerwonym” i ,niebieskim” kolorze.

6) Odtgcz zasilanie i wylej catg cwode z kwaskiem cytrynowym z
urzadzenia i przygotuj sie do przeptukania czystg/destylowang wodg.
7) Napetnij urzagdzenie nowg wodg do linii wskaznika ,,Max” i zamknij
pokrywke. Podtgcz zasilanie, a nastepnie uruchom ponownie cykl
trybu czyszczenia na kolejne 30 minut. Otworz pokrywke, wylej wode |
powtorz ten proces 2 razy.

8) Odtgcz zasilanie i wylej wode uzywang w ostatnim trybie
czyszczenia i wykonaj ostatnie ptukanie urzgdzenia
czystg/destylowang wodg. Nastepnie napetnij urzgdzenie
czystg/destylowang wodg do linii wskaznika ,,Max”, a nastepnie
podtgcz zasilanie, aby ponownie maéc korzystac z urzgdzenia.



Rozwigzywanie problemow

Rozwigzywanie problemoéow

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie sie nie wigcza

Zasilacz i przewdd nie sg prawidtowo
podtgczone.

Przycisk wh./wyt. nie jest wcisniety.

1. Upewnij sig, ze zasilacz i przewody sg prawidtowo
podtgczone do urzadzenia i gniazdka $ciennego.

2. Nacisnij przycisk wtgczania/wytaczania, gdy przewody
zasilajgce sg podtgczone.

Nie wydobywa sie wodor

Niski poziom wody.

Rurka taczaca nie jest prawidtowo poditgczona
lub jest splatana.

1. Dodaj wode czysta/destylowang do linii wskaznika Max.

2. Connect the connector tube properly & avoid tubes tangled
or bent Podtgcz prawidtowo rurke taczaca i unikaj splatania
lub zgigcia rurek.

Wskaznik ostrzegawczy
Swieci diodami LED

Niski poziom wody (czerwona dioda LED miga
wolno).

. Woda jest brudna (czerwone i niebieskie diody

LED migajg na przemian).

Maszyna pochylona lub niewypoziomowana
(czerwona dioda LED miga szybko z sygnatem
dzwigkowym).

Nacisnij i przytrzymaj przycisk witaczania/
wytgczania przez 10 sekund, aby uruchomic
proces czyszczenia (czerwona dioda LED stale
Swieci).

1. Dodaj wode czysta/destylowang do linii wskaznika Max.

2. Wylej catg wode i zastap jg czysta/destylowang woda.

3. Umiesc¢ urzadzenie na ptaskiej powierzchni, aby woda
wewnatrz urzadzenia byta na réwnym poziomie.

4. Procedury czyszczenia znajdujg sie w rozdziale
,Czyszczenie kwasem cytrynowym”.

Z wylotu gazu wodorowego
wyptywa niewielka ilo$¢ wody

Urzadzenie dziata zbyt dtugo i jest przegrzane.

. Woda jest zgromadzona w ,Zbiorniku na

wode”.

1. Wylacz maszyne i pozwdl jej ostygng¢. Wymien wode na
nowg i napetnij do maksymalnego poziomu.

2. Odkre¢ i otworz zbiornik na wode i wylej z niego wode.

Dane techniczne

Nazwa H2 Respire 150 przenos$ny Objetos¢ 550 ml Funkcje Wdychanie wodoru/ Woda z
produktu inhalator wodoru zbiornika na wode urzadzenia wodorem / Wodorowe Spa
Model H2R-150 Czystos¢ 99,9% Wydajnosé 150 ml/min

wodoru wodoru
Wymiary 120x120x190mm Napigcie znamionowe 80W DC12V/8V Waga netto 1,6 kg (3,5bs)
mocy




Polityka gwarancyjna

e Od daty zakupu producent udziela rocznej gwarancji na produkt.

e Gwarancje mozna zgtosi¢ podajgc numer seryjny wraz z dowodem
zakupu (faktura i historia transakcji ptatniczych)

e Gwarancja nie obejmuje nastepujgcych warunkow:

1.Produkt zostat zakupiony od nieautoryzowanego dealera lub
nieautoryzowanego sprzedawcy internetowego.

2.Demontaz lub modyfikacja produktu automatycznie uniewaznia
gwarancje.

3.Uszkodzenie lub awaria spowodowana upuszczeniem podczas
uzytkowania lub spowodowane zniszczeniem podczas wysyiki
produktu.

4.Uszkodzenie lub nieprawidtowe dziatanie spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem produktu.

5.Uszkodzenie lub awaria spowodowane niewtasciwg konserwacjg
lub przechowywaniem produktu.

6. Produkt zostat naprawiony przez nieautoryzowane centrum
napraw lub technika.

Przed wystaniem produktu do naprawy prosimy o kontakt z
autoryzowanym serwisem marki Qlife lub autoryzowanym dealerem
Qlife w celu uzyskania gwarancji i instrukcji.

Obstuga klienta: Support@Qlifetoday.com

Auroryzowany dealer Qlife w Polsce: kontakt@jonizatory.eu





